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張榕禎

學海飛颺交換學生心得
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國外研修成績: Grade:very good (8)



申請學海飛颺的準備?

在大學期間當交換學生一直是我很明確的方向，因此從大一開始就已經知道申
請學海飛颺的條件，因此非常努力修課與持續練習英文，雖然在大二到大三時
期碰上了非常嚴重的疫情，但慶幸在大學最後一年還是申請上了!

因為提前確認申請獎學金及交換生的資格條件，做足了準備，因此在申請上非
常順利。明確志向、提前準備、持續練習外文非常重要!

當交換學生是我從高中以來的夢想。

18歲的我寫了一封信給5年後的自己，信中內容問著:你實現當交換生的夢想了嗎?
而當我走在盧布爾雅納的街道上時，23歲的我收到了這封"來自5年前的信"
當下的我在想，或許這就是實現夢想的感覺吧!

去學習、去生活、去體驗
跳脫舒適圈、勇敢冒險，在個完全不同環境下的國家當交換學生
不是個非常棒的機會嗎!

     為甚麼﻿想當交換生? 

一、緣起 



學生可辦專屬公車卡
20歐元/一個月
無限次搭乘

每個月第一個禮拜日
博物館免費參觀

有非常多與政府合作的學生優惠民間餐廳
費用為2-6歐元左右，足足補助了原價至少一半的價格
(盧布爾雅那平均外食花費一餐為10歐元左右)

宿舍為雙人房DOM D
共用衛浴&廚房
220歐元/月

藝術學院教室 藝術學院新生日

斯洛維尼亞位於中歐地區，北接奧地利、西鄰義大利，國家面積不大。

盧布爾雅納大學是位於斯洛維尼亞首都盧布爾雅納市區內，成立於1919

年，為斯洛維尼亞歷史最悠久、規模最大的大學。

盧布爾雅那大學的學院分布於市區四處，下設23個學院和3個藝術專科院

校，涵蓋了社會科學、人文科學、自然科學、醫學、技術、藝術、運動領域

等，學生人數大約為61000人。著名校友有梅蘭妮亞·川普(前美國第一夫人)

相比在其他國家學習的學生，斯洛維尼亞的學生可以享受很多優待(例如:學

生有用餐補助和交通補助，如下圖)

二、研修學校簡介
斯洛維尼亞 盧布爾雅納大學

The University of Ljubljana



盧布爾雅納大學藝術學院提供非常多英語授課課程，內容廣泛
至藝術歷史、地理、人文、語文等等，可在開學第一周參與有
興趣的課程並詢問教授是否可以加課。

此學期修課的內容與亞洲文化與歐洲世界的人文、文化交流及
藝術史有關，每堂課有來自世界各地不同的教授授課(有來自英
國劍橋、匈牙利、法國巴黎、日本等各國教授)，課程內容大多
講述著以歐洲文化視角對於亞洲文化的研究，十分有趣。

三、國外研修之課程學習(課內) 
盧布爾雅納大學 藝術學院

The University of Ljubljana : Faculty of the Arts



【生活】斯洛維尼亞的生活十分方便，人民雖講斯洛維尼亞語，但英語

十分普遍，大多數人都願意用英文和我溝通，生活環境安全且友善。

【國際學生活動】學校時常舉辦國際學生交流活動，有非常多機會可與

來自世界各地的同學、老師們相互交流。

【宿舍文化交流】時常與其他住宿生們一起煮飯、斯洛維尼亞的室友也

會煮當地料理一起分享，互相交流不同文化，非常有趣! 室友們來自斯

洛維尼亞、西班牙語斯洛伐克，也有日本、韓國的朋友，回國後仍然有

聯絡。

【旅遊】因歐洲國家都非常鄰近，到其他國家旅遊、參觀博物館都很方

便，在旅途中增廣見聞、透過自助旅遊增加獨立與冷靜解決意外發生的

能力。

四、國外研修之課程學習(課外) 
斯洛維尼亞 盧布爾雅納 | Ljubljana , Slovenia

科學麵外交
西班牙朋友超喜歡!



五、研修之具體效益  
斯洛維尼亞 盧布爾雅納 | Ljubljana , Slovenia

ESN國際學生交流活動&團體旅遊

【結交世界各地的朋友】
 盧布爾雅納十分國際化，有非常多的國際學生，除了在課堂   
 上的學習之外，有很多機會與來自世界各地的學生互相學習

【以歐洲角度探索藝術領域】
 課程內容多元，可由不同角度學習世界研修藝術領域

【社交能力與團體生活的融入】
 住宿為混宿，因此我被分配到的宿舍為和一位女生以及兩位男生   
 室友共同使用衛浴及廚房，因為都來自不同國家，有不同的的文
 化與生活環境，隨和的融入並尊重彼此文化也是非常重要的!

【提升冷靜解決突發狀況的能力】
 因為斯洛維尼亞的學生簽證實在不好辦，台灣並沒有相關的辦事
 處，因此處理簽證也是困難重重，一步步解決突發問題的能力也   
 大大提升。另外，在歐洲自助旅遊的這段期間，偶爾有突發狀況，   
 例如:火車或班機的突然延誤或罷工、遇到不懷好意的陌生人、遇
 到亞裔歧視等等...過程中都不斷地學習如何面對並冷靜處理問題。



在這裡，分享彼此精彩的人生故事，讓我們都重新開始。

在盧布爾雅納大學學習、旅遊和生活的這段期間，遇到了形形色

色的人，每個人都如此的特別，擁有屬於自己的故事。

當有人問:「當交換生值得嗎?」

我會非常有信心的說「非常值得!」原因是甚麼?

是改變了看待世界的眼光、學到的新知識、遇見重要的人，也是

那個獨立在異國生活、探索世界且重新珍重自我的自己。

「跳脫舒適圈，重新去認識你自己吧!」

斯洛維尼亞 布萊德湖 斯洛維尼亞 洞穴城堡 斯洛維尼亞 龍橋
Lake Bled,Slovenia Predjama Castle,Slovenia Dragon Bridge,Slovenia

五、感想與建議  
盧布爾雅納大學 藝術學院

The University of Ljubljana : Faculty of the Arts

圖為2023-2024在斯洛維尼亞的畫作


