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一、 緣起—冥冥之中 

     

「嚮往藝術的心情，是無論出走到哪裡，創作是一種隨時相伴自己的能力。」 

 

  大學時期就讀臺南藝術大學材質創作與設計系，以纖維創作為專業領域並以

研究蠶絲為題材，主要探討生死命題的藝術創作。大學畢業後出走到日本打工

度假旅遊了一年。這一年中，參訪了許多日本各地的美術館與工藝染織博物

館，發現日本在染織文化的保留是相當的豐富且完整，同時將傳統技術的傳承

與當代藝術的創新結合發展。過程中也結識許多日本朋友，本來日文只會五十

音的我，藉由邊生活邊學習語言的方式，大大提升了自己的日文能力。這些經

驗成為我想再度前往日本深度學習的開始契機。 

 

    因此回到研究所後，我決定要以交換生的身分再度前往日本，並且目標以

日本東京藝術大學為第一志願。透過交換留學的方式，不同於觀光客的身分，

而是研究所學生的角色。一方面能夠到日本頂尖的藝術學校與師生交流，開闊

自己的藝術創作視野。另一方面，也希望透過留學期間到日本各地博物館進行

更深入的蠶絲創作田調，增加對於蠶絲的認識。 

 

   下定目標後，以兩年的時間準備語言考試以及透過書籍了解日本的織品文化

脈絡與個人作品發展，種種的準備下，最後終於順利的取得交換生資格且出發

前往—日本東京藝術大學。 

 

 

 

 



二、 歡迎來到東藝大染織研究室 

   日本流傳著一個說法，想考入東京藝術大學跟考入醫學院一樣困難。國立東

京藝術大學被譽為藝術大學裡排行第一的學校，入學考試難度最高，除了因為

是日本少數的國立大學，也是全日本最優秀頂尖學生們的聚集之地，多數學生

都非應屆入學，想花個三四年備考都是正常不過的事。 

 

   這裡的同學就如流傳所說的，幾乎都是經過兩三次以上的試驗才合格入學。

在嚴苛的考試環境下，能感受到每個學生對於自我創作的堅持精神。幸運的，

我能交換留學的方式來到這裡一探究竟，第一天開學帶著有點忐忑的心情到學

校完成報到手續。東京藝術大學的染織教室裡認識環境，主要分成三個教室區

域，染色教室、梭織教室、絹印教室。學生能依據自己的創作需求分配座位及

使用空間，教室裡的空間及器材都是能自由使用的，資源相當充足。 

  

染色教室                          絹印教室 

  

染色工作區域                       梭織教室 

 



   教室具有多功能的用途，平常是學生們的創作基地，隨時能和身旁的朋友交

流討論。而在重要的期中期末，教室也能成為暫時性的展覽空間進行評圖。學

生們將作品一同呈列於牆上，能強烈感受到每個作品展現著獨一無二的創作特

色，老師們也會針對作品詳細的給予想法與意見。 

 

期末評圖 

 

校慶展覽 



這是校園的食堂，在這裡可以以平價的價位吃到拉麵或咖哩飯等等，來日本後

很習慣使用自動投幣機或是販賣機。 

 



三、 蠶絲演進—學習與創作 

  看著同學們一開學就立即的投入創作，我也想趕緊讓自己進入學習狀態。在

東京藝術大學學習期間，是由橋本圭也老師作為我的指導老師，給予我許多創

作上的討論與建議。我承續著在台灣的蠶絲創作，以生死為主題發想，不過這

次利用日本在地蠶繭為原料，抽取絲線進行創作。「蠶絲」這項材料在台灣是相

對的稀少罕見，且已經幾乎沒有產業發展，因此來到日本能吸收到許多技術與

知識。老師也引導我運用我過去未曾使用過的日本在地媒材，讓我能將蠶絲這

項材料有不同可能的表現性。 

 

  

取絲過程                          取棉過程 

  

繞絲成面                         挑除繭蛹 



   因此在交換的第一學期，完成了這件作品—生命的羽衣。透過蠶絲的不斷迴

繞，形成拼接的面，整件作品只以蠶絲建立架構，製作成如壽衣般的型態。此

作品的概念源自於對於壽衣的想像，蠶繭就有如蠶寶寶的壽衣，它們在裏頭羽

化轉變生命的樣態。我相信壽衣的功能就如同於此，被包覆下的靈魂也能輾轉

成新的形態。以及運用摺紙的概念組合成紙蓮花的形體，也同時是將台灣的喪

禮文化展現於作品之中。 

 

生命的羽衣 

 

蠶絲蓮花 



    接著下學期我學習了日本獨有的傳統染織技法友禪染，作為我下一件作品

的創作技法，能由日本籍老師指導正統的友禪染的製作是相當難得的機會。製

作方式是運用天然材料的糯米調配後蒸煮，形成糊後使用日本特有的糊筒工具

描線，即能防染於絹絲布面保留白色。其餘之處就能放心的染色，能使布面有

如繪畫般自由的色彩表現。 

    

防染糊製作                       防染糊製作 

  

有禪染勾勒線條                  染色準備 



  這次的作品題目為「魂幡」，也就是喪葬儀式中會使用到的絹絲物。歷史意義

中，人們認為魂幡就如靈魂的衣服，也能將對於亡者升天的寄託呈現於布面

上。我以此為題材，運用友禪染的方式製作一件我所想像靈魂昇華的魂幡。完

成製作後與同學們一同參與評圖，也在學期成績裡獲得 A 的表現。 

  

繪製底稿                        染色背景 

   

製作完成照                      作品細節照 

 



   除了創作還參與了校園生活與活動，例如校慶、運動會、講座等等。藝祭是

東藝大特別受人注目的校慶活動，學生們會製作大型的神轎配合舞蹈。校園裡

也會將各系所作品展示，吸引對於藝術有興趣的人士或是其他藝術學校的師生

來參觀，展覽裡展現著東藝大學生作品的實力。這是我第一次體驗到日本的學

生校慶及運動會，充滿青春活力就有如電視劇所演的一樣，十分新鮮有趣。 

 

  

運動會                           藝術家講座 

 

校慶 

 

 



四、 知識巡禮—校外參訪 

  平日在學校創作，一到假日我趁機到各處的美術館博物館參觀展覽。玩遍了

日本的北半部，搭著新幹線從東京市區到遠處的群馬縣、輕井澤、仙台、青

森、北海道、金澤等地藝術之旅。日本的美術館邀請許多知名的國際藝術家展

覽，是相當難得的機會。以及染織相關的博物館也是我喜歡的涉略範圍，邊旅

遊邊學習，且東藝大的學生證就像是無敵的優惠券能取得各大美術館的學生票

優惠。 

  

世界文化遺產蠶絲工廠                青森美術館 

  

東京都現代美術館                   國立新美術館 

  

當代染織展                  國立歷史博物館 



  秋冬春夏，每一個季節裡都有不同的景致，體驗日本當地的節慶活動及旅遊

踩景，充滿氣氛的聖誕節、熱鬧的新年初詣、滑雪體驗等等。在校園是認真的

時間，下課後是體驗生活的時間，此時我才發現原來生活可以這麼精采與豐

富。  

  
新年參拜                             櫻花季 

 
日光東照宮                        聖誕節慶 

 

滑雪體驗 



五、 感想—回頭一往 

  在東藝大的學習的日子過得好快好快，不知道是因為進入到一個新環境需要

更多的時間來重新適應，又或者是每天都在接觸新的事物，令人不安卻期待。 

 

  我的工作桌上總是放著一盆水，數顆蠶繭在裏頭載浮載沉，拉取著細微極致

到無法肉眼所見的絲線，這是我的創作日常。同學們經過我身旁不免好奇的多

問幾句，「現在居然還有人從蠶繭拉絲，好神奇。」，我似乎在新的環境裡找尋

到了自己與眾不同的特色，這一年中我對於自己的創作脈絡也開始有新的體

認。學習藝術的過程，我一直相信出走異國及舒適圈是很重要的經驗，能發現

那些平時如此平凡的事物其實充滿著個人文化的特色。 

 

  同時，我也在這群菁英同儕們的身上發現我所沒有的優點。他們不畏懼自己

的作品不足，而是更努力的創作與發表，創作是會令人意猶未盡的魅力。我喜

歡聽同學們分享當初他們是如何千辛萬苦考上東藝大的過程，能發現每個人的

共同特質裡擁有專注於創作的自信。環境的渲染力下，也影響著我想更努力的

心情。 

 

  一旦到了美術館或是博物館，只要想到都來到日本了「機會難得」，就不想錯

過每一個展覽參觀走訪看看。也因此在不知不覺中擴展了自己的視野，領閱了

許多目前當代藝術家的作品或是古老歷史的傳統文物，也在蠶絲研究的進程裡

獲得了相當的進展。 

  

  回想起一句話，「只有真的出發後，才知道你收穫了什麼」。這一年來會有什

麼樣的收穫是我出發以前預想不到的，甚至在當下時刻，也未察覺。但可能在

走了一段路之後，才發現這些走過的痕跡是深遠影響的成就現在的自己。 


