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一、緣起	

本⼈就讀國⽴臺南藝術⼤學，博物館學與古物維護研究所，古物維護組紙質與東⽅繪畫修護
專業。由於所上建議學⽣至校外實習，經過⼀番尋找與溝通，找到了位於⽇本京都的岡墨光
堂進⾏為期四個⽉的實習與交流。 

二、國外實習機構簡介		

位於⽇本京都的岡墨光堂創⽴於明治27年，是⽇本規模最⼤，且最古⽼的修護⼯作室，主要
的⼯作內容有卷⼦、掛軸、屏風、拉⾨、書跡與壁畫為主。⼯房創⽴130年來，透過包括員
⼯在內的幾代⼈的努⼒和合作，傳承傳統技術和尋求新技術來保護⽂化遺產。在漫長的歷史
中，岡墨光堂參與了許多⽇本書畫裝潢與修復，其中包括重要⽂化財產與國寶。修護與裝裱
技術的基礎在於傳承，在⽇本有著千年的傳統。為適應時代對⽂化遺產保護和利⽤的需求，
岡墨光堂將科技融入博物館裡國寶和重要⽂化財的保護修理中，主要集中在書跡領域。岡墨
光堂也利⽤傳統的⽇式美學意識來處理新作品的裝裱。在忠於基本技術的同時，也融入了科
學知識，旨在繼承「表具師」 的傳統，並培養完善的「修護師」。 ⾃此私⼈修護室創⽴以
來，作為國寶裝裱師聯盟的⼀員，在⽇本繪畫的裝裱⽅⾯從事修護與裝裱業務，主要利⽤這
項技術，積極參與修覆⽇本的⽂化財產。 

三、國外實習企業或機構之學習心得		

我認為這次在⽇本實習最⼤的⼼得就是⾃⼰的⽇⽂永遠不夠好。在⼯作時要表現得相當熟練
且靈活，所以必須私下預習以及練習。但基本上⽇本⼈很喜歡學⽣是⼀張⽩紙，所以學習時
不能表現的太有把握，以上是跟著⽇本⼯房實際⼯作四個⽉後的總結，接著我會細分至每個
⽉個別做了什麼。 

我在開始正式實習的前10天抵達了⽇本處理房租跟⽣活⽤品等雜事，整頓好後，我在實習開
始之前三天先到了岡墨光堂的本社報到與參觀，這個公司有分本社與博物館的修理所，本社
主要處理私⼈委託的修復案件以及⾏政⽂書的處理，⽽博物館修理所則是在京都國⽴博物館
內的⽂化財修理所建築裡，又細分出兩個不同的修理空間，⼀個是主要的修理室，處理掛軸、
⼿卷、屏風、拉⾨、障壁畫等⽇本繪畫作品。⽽另⼀個修理室則是主要處理書跡善本、古籍
跟尺⼨過⼤的⽂物，包括掛軸、拉⾨等。 

在本社參觀的同時，社長帶領我跟幾位主要的修護主管討論接下來的實習內容，岡墨光堂的
修復部⾨分了五個組別，分別是本社組、繪畫1組、繪畫2組、書跡組以及補彩組。五個組別
加起來的⼈數是30⼈，分⼯非常的細緻明確。⽽討論當天我便跟著這五個組別的主管，以及



修護主任⼀起討論。基本上我會學習到掛軸以及屏風的裝裱，紙本繪畫的修復以及觀察其他
修復師⼯作的內容等，其餘的等開始實習後才會看狀況決定。 

⽽第⼀個⽉不免俗的就是參與最基礎的煮糨糊，跟台灣的⽅式不太⼀樣，所使⽤的材料也不
太⼀樣，台灣⽤的是乾粉，⽽⽇本⽤的是濕粉，所以會有⼀點發酵的味道。 

接著他們便帶著我練習其他基礎技術，像是繃紙、刷⽔以及⼩拖，我隱約覺得這不是練習，
更像是某種考試或試探 ，但慶幸的是我沒有練習太多就開始幫忙⼀些主要的修復以及裝裱
的項⽬了，蠻意外他們願意信任我的技術，但是偶爾也會開玩笑調侃⼀下中式裝裱的做法。
所以在第⼀個⽉過完三分之⼀後，我開始幫忙拉⾨的處理，在⽇⽂裡稱下地，就是畫⼼之外
的其他處理步驟，從⽊格架到完成可以繃上畫⼼，總共會有 8到 11層的紙要處理，每⼀層的
做法都不⼀樣且都有其意義。 

在製作拉⾨下地的同時，我也⼩拖了⼀張⾃⼰的作品，未知後裝裱掛軸做準備。製作我⾃⼰
的掛軸是在本社進⾏，因為作品不是⽂化財，所以我接下來的⼯作會是在博物館的修理所學
習並幫忙⽂物的修復，在本社學習⽇式掛軸的裝裱以及幫忙私⼈案件的修復。整體來說岡墨
光堂的⼯作非常多，⽽且很多都是年度的⼯作，也就是說修護或裝裱期限是⼀年，每年都有
新的來來去去，我有被這個⼯作量嚇到，以台灣的博物館來說，⼀年可能就修個五六件作品，
⽽岡墨光堂⼀年每個修復師就負責五六件作品了，整個⼯房有三⼗位修復師，⼤家平時都忙
到不可開交，況且修復案裡有八成是重要⽂化財跟國寶，可⾒壓⼒之⼤。這是我第⼀個⽉跟
著⼯房⼀起做事下來觀察到的⼀⾯，是台灣完全無法觸及的。 

四、國外實習之生活體驗		

⽇本⽣活以及旅遊可以說是⼤部分台灣⼈出國的⾸選了。⽣活上因為已經熟悉⽇本的⽂化以
及交流的⽅式，所以基本上都非常的順利。能夠實際到當地學習⽂化也是非常幸運的事情，
我這次時間段剛好遇上楓葉季以及新年，可以很完整的欣賞並學習⽇本⽂化的精髓。         
⽇本以其四季分明的⾃然景觀⽽聞名。楓葉季期間，嵐山、東福寺和清⽔寺成為不錯過的焦
點。嵐山的⽵林步道在清晨薄霧中展現出獨特的靜謐之美，⽽東福寺的通天橋則是俯瞰層層
紅葉的最佳觀景點。夜間的寺院點燈活動，更為傳統建築與⾃然景⾊增添了⼀層浪漫氛圍。
冬季的京都則以其安靜與沉穩展現不同的魅⼒，紅楓逐漸凋零，取⽽代之的是陣陣的雪花。
伏⾒稻荷⼤社的雪中千本⿃居，與⼤原地區的傳統茅草屋形成強烈對比。這些景觀不僅是視
覺的享受，也是對⽇本「侘寂、物哀」美學的深刻體會，也只有實際在當地⽣活，才能感受
得到。 
在京都⽣活期間，得以參與多項具有⽂化意義的活動。新年前⼣，我去了八坂神社以及知恩
院的除夜之鐘，此儀式吸引⼤量民眾前往，鐘聲回蕩在冷冽的夜空中，象徵著對過往的告別
與新年的祈願。元旦清晨的初詣（新年參拜）也是⼀項重要的⽂化活動，伏⾒稻荷⼤社與北
野天滿宮是主要的參拜地點，祈求學業進步與事業順遂。京都的⽣活節奏相較於東京等⼤城



市顯得緩慢⽽優雅，我⽇常的交通以公共巴⼠和⾃⾏⾞為主，街道兩旁的傳統町屋保存完好，
讓⼈彷彿回到過去的時光。超市與便利商店中陳列的商品，如四季限定的點⼼與飲料，展現
了⽇本⼈對季節感的⾼度重視。在當地⽣活期間，與鄰⾥的互動成為重要的⽂化觀察途徑。
京都居民普遍注重禮儀與環境整潔，社區活動如傳統祭典或清掃⽇，提供我與當地⼈交流的
機會，進⽽也理解了他們對公共空間與團體意識的重視。 

  

五、國外實習之具體效益	

我在⽇本實習的效益有以下幾點： 

1. 專業技能與國際視野提升：學習⽇本傳統技術與精益⼯作⽅式，拓展對全球市場與跨
⽂化⼯作的理解。 

 2. 語⾔與⽂化融入：增強⽣活以及專業⽤的⽇語能⼒，深刻體驗⽇本職場⽂化與⼯作倫
理。 

 3. 職場素養與⾃我成長：培養細節導向、合作溝通以及獨⽴應對挑戰的能⼒。 

 4. ⼈脈拓展：建⽴國際業界聯繫，增加跨國合作的機會。 

 5. 專業比較與未來啟發借鑒⽇本的⼯作模式與技術應⽤，為⾃身職業⽅向提供參考與創
新靈感。 

 六、感想與建議	

我認為能被⽇本接受，並且親⾃過去實習是非常難得⽽且幸運的事情，尤其是像⽂物修護這
種非常專業的領域。建議有意願學習這⽅⾯技術的學⽣，先練習好並加強⾃⼰的實⼒再考慮
申請，不要讓⽇本⼈覺得太困擾。 
四個⽉的京都⽣活，不僅是⼀場視覺與味覺的盛宴，更是⼀段⽂化浸潤的旅程。從楓葉季的
絢爛到新年的莊嚴，這段時間展現了⾃然與⼈⽂的和諧共存，也體現了京都獨特的⽣活哲學
——以細膩之⼼對待⽇常，以敬畏之情⾯對⾃然與傳統。 
此段經歷不僅加深了對⽇本⽂化的理解，也啟發了對⾃身⽣活⽅式的反思。透過融入當地⽣
活，學會了⽤⼼感受每個季節的變化，並從⽇常細節中找到平靜與滿⾜，這是除了實習⼯作
之外，京都帶來的最珍貴的禮物。                                                                                                 
在⽇本進⾏實習，尤其是專業技術以及能⼒區塊的，能深入感受到傳統與現代技術的結合，
並從匠⼈的⼯作態度中學習到對專業的尊重與熱忱。透過充分準備與積極參與，不僅能增進
專業技能，也能深刻理解⽂物修復所承載的⽂化價值，為未來的學術與職業發展奠定堅實基
礎。最後希望台灣整體對於⽂物修護這個領域的認知能再更普遍⽽且尊重⼀點，至少薪⽔要
給夠多才能留住真正有技術的⼈，期望教育部能從⼤眾教育開始著⼿。






